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イチオシは、密かな人気の星空ツアー。澄んだ空と
街の光が少ないサイパンの星空には言葉を失う
ほどの満天の星たちが。もう一つの夜のお楽しみ
は、カジノ体験。ゴージャスな空間の中で、お小遣
いを手に楽しんでみるのも、思い出の一つです。

サイパン・ナイトもお忘れなく。サイパン・ナイトもお忘れなく。

小型機でサイパン国際空港
から約15分。代表的な観光
スポットは「タガビーチ」。透明
度の高い海は人もボートも
まるで空に浮かんでいるよう。
古代チャモロ民族のタガ王
が残した「タガ遺跡」の巨大
なラッテ･ストーンも、一見の
価値ありです。

テニアン島の南にあるロタ島は、
サイパン国際空港から約30分。
手つかずの原生林が残る島
です。パウダーのような白砂の
「テテトビーチ」は、ローカルに
大人気！また断崖絶壁に約40
種類の野鳥が暮らす、「バード
サンクチュアリ」もロタ島を代表
する絶景スポットの一つです。

フライトは約3時間半。遠浅で穏
やかな海だから小さな子供も楽
しく遊べます。アトラクション満載
のウォーターパークも人気です。
日本語が通じやすいのも安心。

時差が1時間、島はコンパクト
で、移動時間もわずか。体力に
自信がなくても心配いらず。治
安も良く、着いたその日から
ビーチでリラックスできます。

小さな子供連れでも、
大満足。

シニアだって、
楽ちん。

週末＋1日あればOK!フライト
時間が短い分、時間いっぱい
遊び尽くせます。ダイビング、
トレッキングにゴルフと、やりた
いアクティビティもたくさん。

仕事が忙しくても、
大丈夫。 3泊4日のスケジュールならサイパンの

お隣の島、テニアン島、ロタ島へ行くのが
絶対オススメ。サイパン島とは違う、ミクロ
ネシアの秘境ならではの体験ができます。

到着、リゾートモードON！到着、リゾートモードON！
サイパン国際空港を出ると、抜けるような
青空と、南の島らしいあたたかな風につつ
まれる。時差はたったの1時間だから、エネ
ルギー満タン。

15：00

約3時間半で、
成田からサイパンへ。
約3時間半で、
成田からサイパンへ。
味も盛り付けも大満足！スカイマーク自慢
の機内食を食べているうちに、窓の外には
マリアナブルーの海が広がってきた。

10：15

16：00 子供も安心の遠浅ビーチ。子供も安心の遠浅ビーチ。
空港からホテルが立ち並ぶガラパン
まで、ほんの15分。しかもホテルの目
の前が白砂のビーチ。チェックインを
済ませたら早速、スイミング、シュノーケ
リング、SUP、カヤックにチャレンジしよう。

20：00

ディナーが終わったら、
ショッピングへGO！
ディナーが終わったら、
ショッピングへGO！
お買い物なら「Tギャラリア・サイパン」
や「I　LOVE　SAIPAN」などがあるガラ
パンへ。街の大きさがコンパクトなの
で、いろんなお店に歩いて行けます。
おみやげなら、世界一辛いと言われて
いる「テニアンペッパー」がオススメ！
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で、いろんなお店に歩いて行けます。
おみやげなら、世界一辛いと言われておみやげなら、世界一辛いと言われて
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スイーツ・
アイランド・サイパン！
スイーツ・
アイランド・サイパン！
疲れた体にはご褒美を、ということで
スイーツを探しに。「ザ・エアストリーム・
カフェ」はアサイボウルが人気のお店。
「カフェ670」なら新鮮な果物を使った
フレッシュジュースが人気。サイパンには
インスタ映えするお店も沢山です。

18：00

9：00

21：00

14：30

青の洞窟「グロット」に挑戦！青の洞窟「グロット」に挑戦！
「グロット」は、世界中のダイバーが憧れるダイビング
スポット。シュノーケリングでも、神秘的な世界が楽しめ
ます。ハワイにもグアムにもない、海中洞窟の地形美と
サファイヤのような透明な「青」の美しさは、息をのむ
ほど。

真っ赤な夕日を見ながら、BBQ !真っ赤な夕日を見ながら、BBQ !
しっかり遊んだら、お腹はペコ
ペコ。心地よい浜風にあたり
ながら夕日を眺めることがで
きる、ホテルのビーチBBQが
ベスト。よく冷えたサイパンで
しか飲めない地ビール「サイ
パンブリューイング」をどうぞ！

真っ赤な夕日を見ながら、BBQ !真っ赤な夕日を見ながら、BBQ !真っ赤な夕日を見ながら、BBQ !真っ赤な夕日を見ながら、BBQ ! 18：00

たっぷり遊んでランチも堪能したら、さぁ空港へ。帰りの
フライトは出発が16：35、成田到着は19：30。時差も
ほとんどないから、翌日のスケジュールにも影響なし。
※土曜日に限り17：05発、20：00着の運航

サイパンから、あっという間に成田へ。サイパンから、あっという間に成田へ。

さぁ！ 次の3連休もまたサイパンに行こう！

7：00

12：00

最終日だって、まだまだ遊べる。最終日だって、まだまだ遊べる。
早起きして朝ご飯をサッと食べたら、ゴルフ、ウインドサーフィン、ビーチ
と、サイパンの隅 ま々でめいっぱい楽しもう。「グランヴィリオ・リゾート・
サイパン」のロビーに集合する、無料のグループラン※もやってます。
※11月29日より

最後のお昼は、ローカルダイナーに決まり。最後のお昼は、ローカルダイナーに決まり。
24時間営業の「Shirley's Coffee Shop」はローカルに愛される老舗
ダイナー。とくにショートリブのグリルは超がつくくらい有名。また「ロコ
＆タコ・スモーク・ダイニングバー」はインテリアがオシャレなメキシカン
フードのお店で、タコスやアボカドフライが大人気です。

もう一日
あったなら！

こんな楽園
がある

テニアン島 ロタ島ロタ島
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珊瑚礁に囲まれた「マニャガハ島」へ行こう！珊瑚礁に囲まれた「マニャガハ島」へ行こう！
フェリーに乗って20分たらずでマリンスポーツ天国に到着。泳いだり
寝ころがったり、バナナボートに乗ったり、透明な海で魚を追っかけ
たり。パラセーリングで「マニャガハ島」を空から眺めるのも最高。
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「ラオラオベイ・ゴルフ＆
リゾート」の海越えホール。
開放感がたまらない。

「ハイアットリージェンシーサイ
パン」の前には美しい白砂の
マイクロビーチが広がる。

「アクアリゾート・クラブ・サイパ
ン」のサンセットビーチBBQ。
極上の夕日を背景にファイ
アーダンスが美しい。

©Tギャラリア・サイパン by DFS

サイパン、テニアン、ロタに関する最新情報はマリアナ政府観光局公式サイトをご覧ください。  お問合せ：03-6262-0975（月-金 9:30～17:30） マリアナ政府観光局マリアナ政府観光局
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