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マリアナ政府観光局日本事務所では、毎月1回、マリアナのニュースレターを発行しています。 
観光局からのお知らせや現地の最新情報、イベント情報などをいち早くお届けいたします。



マリアナ入国時と日本帰国時に、それぞれ必要な手続きがあります。なお、予告なく変更する場合

があるので、渡航の際は最新情報をご確認ください。以下の情報は2024年5月現在のものです。

日本国籍者が、マリアナ（サイパン、テニアン、ロタ）に45日以内の観光、

短期商用目的で渡航する場合、ESTA（電子渡航認証システム）は不

要です。ESTAをお持ちでないお客様は、税関申告書のほかに、別途

I-736（出入国カード）の提出が必要です。

ESTAをお持ちの方は、I-736は不要。入国時にESTA専用レーンを通

過することができるので、スムーズに入国できるメリットがあります。

①渡航前にオンラインでI-736を登録し、プリントアウトしたものにサインをして入国審査官に提

出してください。

②機内で配られるI-736の用紙に記入し、入国審査官に提出してください。機内でリクエストし

ないと配布されない場合がありますのでご注意ください。

現在のマリアナ出入国について

ESTA申請はこちらから（申請料21ドル）
（https://esta .cbp.dhs.gov）

【I-736の準備方法】

【I-736ダウンロードフォーム】
CBP Form I-736 - Guam CNMI Visa Waiver Information (Japanese)｜U.S. Customs and Border Protection

※ご出発7日前～ご出発日に印刷したものをご利用ください。7日より早く印刷したものは無効となります。

帰国に際しては、ユナイテッド航空カウンターチェックイン時に、「Visit Japan Web（入国手続オ

ンラインサービス）」の申請が済んでいるかのチェックがあります。

「Visit Japan Web」の登録は必須ではありませんが、登録した場合、入国手続き「検疫」→「入

国審査」→「税関申告」のすべてをWeb上で完結できるようになっています。事前に登録すること

で、日本帰国時の審査や提出を省略することができるので、日本到着後の入国時間が大幅に短

縮されるのがメリットです。ご活用ください。

Visit Japan Web   https://www.vjw.digital.go.jp

https://esta.cbp.dhs.gov
https://www.cbp.gov/document/forms/form-i-736-guam-cnmi-visa-waiver-information-japanese
https://www.vjw.digital.go.jp


2024年5月にマリアナ（サイパン、テニアン、ロタ）を訪れた人は、18,680人となりました。2023年5月
の17,117人に比べると9％増にとどまりました。日本からの訪問者は859人で、2023年の同月より
32％増加しています。

2024年5月のマリアナ渡航者数

成田～サイパンのフライトスケジュールについて

日本からサイパンへの直行便は、ユナイテッド航空が週3便で
運航しています。ユナイテッド航空の運航スケジュールは以下
の通りです。

・UA 825 成田17:30発→サイパン21:55着（火・木・日の週3便）
・UA 824 サイパン11:40発→成田14:25着（月・水・金の週3便）



①「マリアナセミナー 2024」開催しました

①「第25回 テイスト・オブ・ザ・マリアナ」開催レポート

注目のトピックス

マリアナ政府観光局は、５月14日（火）に「マリアナセミ
ナー 2024」を開催。サイパン、テニアン、ロタなど北マリア
ナ諸島における観光振興のためのリブランディング戦略
や新たな観光誘致キャンペーンについて発表しました。
北マリアナ諸島自治連邦区からは、アーノルド・パラシオ
ス知事らも来日し、マリアナの魅力をアピール。インフラの
改善や観光プロジェクトを加速させていくことへの意気
込みを語りました。セミナーには、日本の旅行代理店やプ
レス、業界関係者らが80名近く参加。東京からサイパン
への直行便であるユナイテッド航空からは、サイパン行き
の往復航空券２枚が当たる豪華なセミナーの抽選会も
あり、参加者から好評を博しました。

マリアナの最新情報

今年で25回目を迎えるマリアナ最大の食フェス「テイスト・オブ・マリアナ」が、5月の毎週土曜日にサ
イパンのアメリカン・メモリアル・パークで行われました。ホテルや人気レストランのブースのほか、地
元アーティストのパフォーマンスもあり、会場はフェスティバルを楽しむ人々で賑わいました。大盛況
だったイベントの様子をお届けいたします。

5月11日（土）に開催されたイベント「第25回インターナショ
ナルフードコンペティション」では、地元サイパン、韓国、日
本からフードファイターたちが大食いバトルに参戦。日本か
らは、同大会で過去3回優勝経験のある爆食系美女
YouTuber・ますぶちさちよさんが挑みました。大食いバト
ルの内容は、制限時間1時間で、約7kgのマリアナ風バー
ベキュープレートを完食すること。紅一点の出場者・ます
ぶちさんも善戦むなしく、準優勝という結果に。優勝者は韓国のサン・ヒョク・クォンさんでした。対戦
の様子は、ますぶちさちよさんのYouTubeチャンネルで配信される予定です。



ユナイテッド航空 夏旅セール

②ユナイテッド航空が「夏旅セール」を発表

ユナイテッド航空は、グアム・サイパン行きを対象とした「夏旅セール」を5月10日(金)から開催します。
対象路線は、東京(羽田・成田)/名古屋(中部)/大阪(関西)/福
岡－グアム線、および東京(成田)－サイパン線で、エコノミー運賃
が片道38,000円から（燃油サーチャージ込み、諸税別途必要）。
搭乗対象期間は、2024年5月10日(金)から9月30日(月)まで、セー
ル実施期間は、2024年5月10日(金)から6月20日(木)まで。お得
なこのキャンペーンをお見逃しなく！

セール実施期間：2024年5月10日(金)から6月20日(木)まで
搭乗対象期間  ：2024年5月10日(金)から9月30日(月)まで
公式サイト：https://www.united.com/ja/jp/
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